
Hallo Kinder, liebe Eltern,
der Verein Digital Balance e.V. veranstaltet bereits zum dritten Mal eine  spannende 

Ferien freizeit für Kinder im Naturfreundehaus Strümpfelbach in Weinstadt. Unter 

dem Motto  "Media-Break-Adventure" können die Kinder eine Auszeit von digitalen 

 Medien  geniessen. Täglich von 9:00 bis 16:00 Uhr bietet das Programm ein vielseitiges 

 Angebot, darunter Basteln, Outdoor-Spiele und sportliche Aktivitäten, begleitet von 

leckeren Mahlzeiten. Das Naturfreundehaus bietet eine Fülle an Naturerlebnissen und  

zusätzlichen Spass mit einem Trampolin und einer Grillstelle. Die Veranstaltung  

wird von  pädagogischen Fachkräften und ehrenamtlichen Helfern unterstützt,  

und ein  Shuttle-Service – falls nötig – sorgt für einen sicheren Transport ihrer Kinder.  

Dank der grosszügigen Unterstützung der Kinderlandstiftung Baden-Württemberg 

 können wir uns auf eine unvergessliche Zeit für alle Teilnehmer freuen! 

 

PFINGSTFERIENZEIT  
Liebe Eltern, liebe Kinder, sichert Euch gerne vorab per E-Mail einen Platz  

für unsere Pfingst ferienbetreuung vom 27. Mai bis zum 31. Mai 2024.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Euch Kindern eine tolle Zeit zu  

verbringen! Anmeldungen sind ab sofort unter der E-Mail:  

kontakt@digital-balance.de möglich.

  

 WIR FREUEN UNS AUF EUCH!
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ÜBER UNS 
Der Digital Balance e.V. ist ein noch junger, gemeinnütziger Verein.  

Gegründet wurde er im Januar 2022 von einem Kreis von Sozialpädagog:innen,  

Sozialpädagogischen Fachkräften, ehemaligen Medienabhängigen,  

Sporttherapeut:innen und Medienpädagog: innen. Wir haben unterschiedliche  

Erfahrungen und fachliche Ansätze, aber ein gemeinsames Anliegen: dazu  

beitragen, dass in unserer Gesellschaft sowohl die Chancen als auch die Risiken 

der Digitalisierung immer wieder neu reflektiert werden. 

 

Insbesondere geht es uns dabei um Kinder und Jugendliche. Digitale Medien haben 

einen enormen Einfl uss auf die Entwicklung ihrer geistigen Fähigkeiten und ihrer  

Persönlichkeit. Deshalb ist es wichtig, schon in frühen Jahren den bewussten Umgang 

mit den digitalen Möglichkeiten zu fördern und die Medienkompetenz zu stärken.
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ANMELDUNG
DIGITAL BALANCE E.V. 
KINDERFERIENBETREUUNG

27. BIS 31. MAI 2024

UNTERSTÜTZT  
DANK DER

Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere 

 gemeinnützige Arbeit unterstützen,  

sei es durch Spenden oder indem Sie  

unsere Angebote weiterverbreiten. 

Geben Sie bei Ihrer Spende bitte folgenden 

 Verwendungszweck an: BALANCE.  

Damit wir Ihnen einen Spendenbeleg  

zusenden können, benötigen wir  

zudem Ihre Adressdaten. 

IBAN: DE97 6116 1696 0278 8980 09

Herzlichen DANK!

Digital Balance e.V. 
Brunnenstrasse 2/2, 73765 Neuhausen auf den Fildern

Karin Ibele-Uehling, Vorstandvorsitzende  

Mobil erreichbar unter: + 49 (171) 1 76 78 68

E-Mail an: kontakt@digital-balance-ev.de 

Im Internet unter: https://digital-balance-ev.de

Der Digital Balance e.V. ist ein noch junger, 

 gemeinnütziger Verein. Gegründet wurde er im 

Januar 2022 von einem Kreis von Sozialpäda-

gog:innen, sozialpädagogischen Fachkräften, 

ehemaligen Medienabhängigen, Sporttherapeut:

innen und Medienpädagog:innen. 

Wir bieten Unterstützung 

Geleitet und koordiniert wird unser Verein von 

unserer Vereins vorsitzenden Karin Ibele-Uehling, 

einer sehr erfahrenen Suchttherapeutin und  Leiterin 

der Fachstelle für Medien- und Glücksspielsucht 

am Itas-Institut in Stuttgart. Wir haben unterschied-

liche Erfahrungen und fachliche Ansätze, aber ein 

gemeinsames Anliegen: dazu beitragen, dass in 

unserer Gesellschaft sowohl die Chancen als auch 

die Risiken der Digitalisierung immer wieder neu 

reflektiert werden.

Karin Ibele-Uehling

• Dipl.-Sozialpädagogin (FH)

• Sozialwirtin (BFZ / ISW)

•  Systemische Paar- und Familien-

therapeutin sowie Supervisorin (DGSF)

• Suchttherapeutin Psychodrama (VdR)

• Traumatherapeutin (EMDR)

Digital Balance e.V.

Karin Ibele-Uehling, Vorstandsvorsitzende

Brunnenstrasse 2/2

73765 Neuhausen auf den Fildern

M +49 (171) 1767868

kontakt@digital-balance-ev.de

www.digital-balance-ev.de

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung

Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere gemeinnützige 

Arbeit unterstützen, sei es durch Spenden oder indem 

Sie unsere Angebote weiterverbreiten.

Sie möchten spenden?

Helfen Sie uns beim Ausbau unseres Angebotes. 

Ihr Beitrag ist unsere Chance. Herzlichen DANK.

IBAN: DE97 6116 1696 0278 8980 09

Geben Sie bei Ihrer Spende bitte folgenden 

 Verwendungszweck an: Balance.

Damit wir Ihnen einen Spendenbeleg zusenden 

 können, benötigen wir zudem Ihre Adress daten.

Sie möchten mehr wissen?

Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen.

Sprechen Sie am besten mit unserer 

Vorstands vorsitzenden Karin Ibele-Uehling,

Dipl.-Sozial pädagogin (FH) und Suchttherapeutin

WIR FÖRDERN DIGITALE

SELBSTBESTIMMUNG

Unser vielfältiges Angebot

•  eine kostenfreie digitale und gerne auch 

anonyme Beratung in unserer 

zweiwöchigen offenen Sprechstunde

•  Einzelberatungen

•  Elternabende in Schulen und Kitas

•  Schulprojekte

•  Seminare und Fortbildungen

www.digital-balance-ev.de

Unser Angebot für Eltern

PRÄVENTION

GEGEN MEDIENSUCHT

Vorderseite
Rückseite

Titel

RS

5

Digital Balance e.V.
Karin Ibele-Uehling, VorstandsvorsitzendeBrunnenstraße 2/2
73765 Neuhausen auf den Fildern
M +49 (171) 1767868
kontakt@digital-balance-ev.dewww.digital-balance-ev.de

digital
balance

digital
balance www.digital-balance-ev.de

DIGITALE WELTEN 
& ANALOGES LEBEN

Der Digital Balance e.V. ist ein noch junger, gemeinnütziger Verein. Gegründet wurde er im Januar 2022 von einem Kreis von Sozial-pädagog:innen, Sozialpädagogischen Fachkräften, ehemaligen Medienabhängigen, Sporttherapeut:innen und Medienpäda-gog:innen. Wir haben unterschiedliche Erfahrungen und fachliche Ansätze, aber ein gemeinsames Anliegen: dazu beitragen, dass in unserer Gesellschaft sowohl die Chancen als auch die Risiken der Digitali-sierung immer wieder neu refl ektiert werden. 
Insbesondere geht es uns dabei um Kinder und Jugendliche. Digitale Medien haben einen enormen Einfl uss auf die Entwicklung ihrer geistigen Fähigkeiten und ihrer Persön-lichkeit. Deshalb ist es wichtig, schon in frühen Jahren den bewussten Umgang mit den digitalen Möglichkeiten zu fördern und die Medienkompetenz zu stärken. 

WIR FÖRDERN DIGITALE 
SELBSTBESTIMMUNG 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere gemeinnützige Arbeit unterstützen, sei es durch Spenden oder indem Sie unsere Angebote weiterverbreiten. 

Sie möchten spenden? 
Bis zur Eintragung des Digital Balance e.V. im Amtsgericht gilt die Bankverbindung: Karin Ibele-Uehling 

Volksbank Plochingen  
IBAN: DE27 6119 1310 0757 4780 00

Geben Sie bei Ihrer Spende bitte folgenden Verwendungszweck an: BalanceDamit wir Ihnen einen Spendenbeleg zuschicken können, benötigen wir außerdem Ihre Adressdaten.  
Sie möchten mehr wissen?Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen. Sprechen Sie am besten mit unserer Vorstands-vorsitzenden Karin Ibele-Uehling, Dipl.-Sozialpäda-gogin (FH) und Suchttherapeutin. 

Karin Ibele-Uehling
• Dipl.-Sozialpädagogin (FH)• Sozialwirtin (BFZ / ISW)
•  Systemische Paar- und

Familientherapeutin und 
Supervisorin (DGSF)

•  Suchttherapeutin Psychodrama (VdR)•  Traumatherapeutin (EMDR)

Initiative für eine 
       gesunde Balance

FLYER_digital-balance_DINLang_6_Seiten_v5.indd   3

24.03.2022   11:59:02

Titel

RS

5

Digital Balance e.V.
Karin Ibele-Uehling, VorstandsvorsitzendeBrunnenstraße 2/2
73765 Neuhausen auf den Fildern
M +49 (171) 1767868
kontakt@digital-balance-ev.dewww.digital-balance-ev.de

digital
balance

digital
balance www.digital-balance-ev.de

DIGITALE WELTEN 
& ANALOGES LEBEN

Der Digital Balance e.V. ist ein noch junger, gemeinnütziger Verein. Gegründet wurde er im Januar 2022 von einem Kreis von Sozial-pädagog:innen, Sozialpädagogischen Fachkräften, ehemaligen Medienabhängigen, Sporttherapeut:innen und Medienpäda-gog:innen. Wir haben unterschiedliche Erfahrungen und fachliche Ansätze, aber ein gemeinsames Anliegen: dazu beitragen, dass in unserer Gesellschaft sowohl die Chancen als auch die Risiken der Digitali-sierung immer wieder neu refl ektiert werden. 
Insbesondere geht es uns dabei um Kinder und Jugendliche. Digitale Medien haben einen enormen Einfl uss auf die Entwicklung ihrer geistigen Fähigkeiten und ihrer Persön-lichkeit. Deshalb ist es wichtig, schon in frühen Jahren den bewussten Umgang mit den digitalen Möglichkeiten zu fördern und die Medienkompetenz zu stärken. 

WIR FÖRDERN DIGITALE 
SELBSTBESTIMMUNG 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere gemeinnützige Arbeit unterstützen, sei es durch Spenden oder indem Sie unsere Angebote weiterverbreiten. 

Sie möchten spenden? 
Bis zur Eintragung des Digital Balance e.V. im Amtsgericht gilt die Bankverbindung: Karin Ibele-Uehling 

Volksbank Plochingen  
IBAN: DE27 6119 1310 0757 4780 00

Geben Sie bei Ihrer Spende bitte folgenden Verwendungszweck an: BalanceDamit wir Ihnen einen Spendenbeleg zuschicken können, benötigen wir außerdem Ihre Adressdaten.  
Sie möchten mehr wissen?Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen. Sprechen Sie am besten mit unserer Vorstands-vorsitzenden Karin Ibele-Uehling, Dipl.-Sozialpäda-gogin (FH) und Suchttherapeutin. 

Karin Ibele-Uehling
• Dipl.-Sozialpädagogin (FH)• Sozialwirtin (BFZ / ISW)
•  Systemische Paar- und

Familientherapeutin und 
Supervisorin (DGSF)

•  Suchttherapeutin Psychodrama (VdR)•  Traumatherapeutin (EMDR)

Initiative für eine 
       gesunde Balance

FLYER_digital-balance_DINLang_6_Seiten_v5.indd   3

24.03.2022   11:59:02

Der Digital Balance e.V. ist ein noch junger,gemeinnütziger Verein. Gegründet wurde erim Januar 2022 von einem Kreis von Sozial-pädagog:innen, SozialpädagogischenFachkräften, ehemaligen Medienabhängigen,Sporttherapeut:innen und Medienpädagog:innen. Wir haben unterschiedliche Erfahrungen und fachliche Ansätze, aber ein gemeinsames Anliegen: dazu beitragen, dass in unserer Gesellschaft sowohl die Chancen als auch dieRisiken der Digitalisierung immer wieder neu reflektiert werden.

Insbesondere geht es uns dabei um Kinderund Jugendliche. Digitale Medien habeneinen enormen Einfl uss auf die Entwicklungihrer geistigen Fähigkeiten und ihrer Persön-lichkeit. Deshalb ist es wichtig, schon in frühen Jahren den bewussten Umgang mit den digitalen Möglichkeiten zu fördern und die Medienkompetenz zu stärken.

Titel

RS

5

Digital Balance e.V.
Karin Ibele-Uehling, VorstandsvorsitzendeBrunnenstraße 2/2
73765 Neuhausen auf den Fildern
M +49 (171) 1767868
kontakt@digital-balance-ev.dewww.digital-balance-ev.de

digital
balance

digital
balance www.digital-balance-ev.de

DIGITALE WELTEN 
& ANALOGES LEBEN

Der Digital Balance e.V. ist ein noch junger, gemeinnütziger Verein. Gegründet wurde er im Januar 2022 von einem Kreis von Sozial-pädagog:innen, Sozialpädagogischen Fachkräften, ehemaligen Medienabhängigen, Sporttherapeut:innen und Medienpäda-gog:innen. Wir haben unterschiedliche Erfahrungen und fachliche Ansätze, aber ein gemeinsames Anliegen: dazu beitragen, dass in unserer Gesellschaft sowohl die Chancen als auch die Risiken der Digitali-sierung immer wieder neu refl ektiert werden. 
Insbesondere geht es uns dabei um Kinder und Jugendliche. Digitale Medien haben einen enormen Einfl uss auf die Entwicklung ihrer geistigen Fähigkeiten und ihrer Persön-lichkeit. Deshalb ist es wichtig, schon in frühen Jahren den bewussten Umgang mit den digitalen Möglichkeiten zu fördern und die Medienkompetenz zu stärken. 

WIR FÖRDERN DIGITALE 
SELBSTBESTIMMUNG 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere gemeinnützige Arbeit unterstützen, sei es durch Spenden oder indem Sie unsere Angebote weiterverbreiten. 

Sie möchten spenden? 
Bis zur Eintragung des Digital Balance e.V. im Amtsgericht gilt die Bankverbindung: Karin Ibele-Uehling 

Volksbank Plochingen  
IBAN: DE27 6119 1310 0757 4780 00

Geben Sie bei Ihrer Spende bitte folgenden Verwendungszweck an: BalanceDamit wir Ihnen einen Spendenbeleg zuschicken können, benötigen wir außerdem Ihre Adressdaten.  
Sie möchten mehr wissen?Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen. Sprechen Sie am besten mit unserer Vorstands-vorsitzenden Karin Ibele-Uehling, Dipl.-Sozialpäda-gogin (FH) und Suchttherapeutin. 

Karin Ibele-Uehling
• Dipl.-Sozialpädagogin (FH)• Sozialwirtin (BFZ / ISW)
•  Systemische Paar- und

Familientherapeutin und 
Supervisorin (DGSF)

•  Suchttherapeutin Psychodrama (VdR)•  Traumatherapeutin (EMDR)

Initiative für eine 
       gesunde Balance

FLYER_digital-balance_DINLang_6_Seiten_v5.indd   3

24.03.2022   11:59:02

Herzlichen Dank für Ihre UnterstützungWir freuen uns sehr, wenn Sie unseregemeinnützige Arbeit unterstützen, sei es durch Spenden oder indem Sie unsereAngebote weiterverbreiten.

Sie möchten spenden?
Helfen Sie uns beim Ausbau unseres Angebotes. Ihr Beitrag ist unsere Chance. Herzlichen DANK.IBAN: DE97 6116 1696 0278 8980 09

Geben Sie bei Ihrer Spende bitte folgendenVerwendungszweck an: Balance
Damit wir Ihnen einen Spendenbeleg zusenden können, benötigen wir zudemIhre Adress daten.

Sie möchten mehr wissen?
Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen.Sprechen Sie am besten mit unserer Vorstands vorsitzenden Karin Ibele-Uehling,Dipl.-Sozial pädagogin (FH) und Suchttherapeutin.

Karin Ibele-Uehling
• Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
• Sozialwirtin (BFZ / ISW)
•  Systemische Paar- und Familien-

therapeutin sowie Supervisorin (DGSF)• Suchttherapeutin Psychodrama (VdR)• Traumatherapeutin (EMDR)

Digital Balance e.V.
Karin Ibele-Uehling, VorstandsvorsitzendeBrunnenstrasse 2/2
73765 Neuhausen auf den Fildern
M +49 (171) 1767868
kontakt@digital-balance-ev.de
www.digital-balance-ev.de

Titel

RS

5

Digital Balance e.V.
Karin Ibele-Uehling, VorstandsvorsitzendeBrunnenstraße 2/2
73765 Neuhausen auf den Fildern
M +49 (171) 1767868
kontakt@digital-balance-ev.dewww.digital-balance-ev.de

digital
balance

digital
balance www.digital-balance-ev.de

DIGITALE WELTEN 
& ANALOGES LEBEN

Der Digital Balance e.V. ist ein noch junger, gemeinnütziger Verein. Gegründet wurde er im Januar 2022 von einem Kreis von Sozial-pädagog:innen, Sozialpädagogischen Fachkräften, ehemaligen Medienabhängigen, Sporttherapeut:innen und Medienpäda-gog:innen. Wir haben unterschiedliche Erfahrungen und fachliche Ansätze, aber ein gemeinsames Anliegen: dazu beitragen, dass in unserer Gesellschaft sowohl die Chancen als auch die Risiken der Digitali-sierung immer wieder neu refl ektiert werden. 
Insbesondere geht es uns dabei um Kinder und Jugendliche. Digitale Medien haben einen enormen Einfl uss auf die Entwicklung ihrer geistigen Fähigkeiten und ihrer Persön-lichkeit. Deshalb ist es wichtig, schon in frühen Jahren den bewussten Umgang mit den digitalen Möglichkeiten zu fördern und die Medienkompetenz zu stärken. 

WIR FÖRDERN DIGITALE 
SELBSTBESTIMMUNG 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere gemeinnützige Arbeit unterstützen, sei es durch Spenden oder indem Sie unsere Angebote weiterverbreiten. 

Sie möchten spenden? 
Bis zur Eintragung des Digital Balance e.V. im Amtsgericht gilt die Bankverbindung: Karin Ibele-Uehling 

Volksbank Plochingen  
IBAN: DE27 6119 1310 0757 4780 00

Geben Sie bei Ihrer Spende bitte folgenden Verwendungszweck an: BalanceDamit wir Ihnen einen Spendenbeleg zuschicken können, benötigen wir außerdem Ihre Adressdaten.  
Sie möchten mehr wissen?Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen. Sprechen Sie am besten mit unserer Vorstands-vorsitzenden Karin Ibele-Uehling, Dipl.-Sozialpäda-gogin (FH) und Suchttherapeutin. 

Karin Ibele-Uehling
• Dipl.-Sozialpädagogin (FH)• Sozialwirtin (BFZ / ISW)
•  Systemische Paar- und

Familientherapeutin und 
Supervisorin (DGSF)

•  Suchttherapeutin Psychodrama (VdR)•  Traumatherapeutin (EMDR)

Initiative für eine 
       gesunde Balance

FLYER_digital-balance_DINLang_6_Seiten_v5.indd   3

24.03.2022   11:59:02

Titel

RS

5

Digital Balance e.V.
Karin Ibele-Uehling, VorstandsvorsitzendeBrunnenstraße 2/2
73765 Neuhausen auf den Fildern
M +49 (171) 1767868
kontakt@digital-balance-ev.dewww.digital-balance-ev.de

digital
balance

digital
balance www.digital-balance-ev.de

DIGITALE WELTEN 
& ANALOGES LEBEN

Der Digital Balance e.V. ist ein noch junger, gemeinnütziger Verein. Gegründet wurde er im Januar 2022 von einem Kreis von Sozial-pädagog:innen, Sozialpädagogischen Fachkräften, ehemaligen Medienabhängigen, Sporttherapeut:innen und Medienpäda-gog:innen. Wir haben unterschiedliche Erfahrungen und fachliche Ansätze, aber ein gemeinsames Anliegen: dazu beitragen, dass in unserer Gesellschaft sowohl die Chancen als auch die Risiken der Digitali-sierung immer wieder neu refl ektiert werden. 
Insbesondere geht es uns dabei um Kinder und Jugendliche. Digitale Medien haben einen enormen Einfl uss auf die Entwicklung ihrer geistigen Fähigkeiten und ihrer Persön-lichkeit. Deshalb ist es wichtig, schon in frühen Jahren den bewussten Umgang mit den digitalen Möglichkeiten zu fördern und die Medienkompetenz zu stärken. 

WIR FÖRDERN DIGITALE 
SELBSTBESTIMMUNG 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere gemeinnützige Arbeit unterstützen, sei es durch Spenden oder indem Sie unsere Angebote weiterverbreiten. 

Sie möchten spenden? 
Bis zur Eintragung des Digital Balance e.V. im Amtsgericht gilt die Bankverbindung: Karin Ibele-Uehling 

Volksbank Plochingen  
IBAN: DE27 6119 1310 0757 4780 00

Geben Sie bei Ihrer Spende bitte folgenden Verwendungszweck an: BalanceDamit wir Ihnen einen Spendenbeleg zuschicken können, benötigen wir außerdem Ihre Adressdaten.  
Sie möchten mehr wissen?Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen. Sprechen Sie am besten mit unserer Vorstands-vorsitzenden Karin Ibele-Uehling, Dipl.-Sozialpäda-gogin (FH) und Suchttherapeutin. 

Karin Ibele-Uehling
• Dipl.-Sozialpädagogin (FH)• Sozialwirtin (BFZ / ISW)
•  Systemische Paar- und

Familientherapeutin und 
Supervisorin (DGSF)

•  Suchttherapeutin Psychodrama (VdR)•  Traumatherapeutin (EMDR)

Initiative für eine 
       gesunde Balance

FLYER_digital-balance_DINLang_6_Seiten_v5.indd   3

24.03.2022   11:59:02


