Gefordert durch

GRUNDSCHULKIDS KLICKEN CLEVER ‘.ﬂw,,,,ﬁ,,m,:,m.S

I‘ I\ Kinderhilfswerk

DOKUMENTATION

UNSERES GEFORDERTEN PROJEKTES
PROJEKTNUMMER F2022 49585 MED

digital
balance



Gefordert durch

DOKUMENTATION UNSER GEFORDERTEN PROJEKTES

GRUNDSCHULKIDS KLICKEN CLEVER ‘.ﬂw,,,,ﬁ,,m,:,m.S

1Y Kinderhilfswerk

Ausarbeitung
der Module:

Justin Swiencki

ZIEL

Das Ziel des ersten Moduls bestent darin, die Kinder mit dem Themenbereich
der digitalen Medien vertraut zu machen und ihre Medienkompetenz zu
erweitern.

EINFUHRUNG

ZU Beginn der Veranstaltung werden die Kinder herzlich begrusst, und der
Verein stellt sich vor. Um eine angenehme Afmosphdre zu schaffen, wird ein
Vorstellungsspiel durchgefuhrt, bei dem sich die Kinder gegenseitig kennen-
lernen konnen. Anschliessend erfolgt eine Erklarung des Schulprojekts sowie
ein Ausblick auf die inhaltlichen Schwerpunkfe des Tages.

HAUPTTEIL

Im Hauptteil des Moduls findet eine spannende Gesprachsrunde statt, in der
die Kinder dazu angeregt werden, Uber Medien nachzudenken und ihre
Gedanken dazu auszutauschen. Hierei werden Impulsfragen gestellt,
wie beispielsweise: ,Was sind eigentlich Medien?", ,Was unterscheidet
analoge und digitale Medien?" und ,Welche Moglichkeiten bieten Medien?".
Durch diese Fragen wird das Bewusstsein der Kinder fur unterschiedliche
Medienformate gescharft und ihre Vorstellungskraff angeregdt.

Des Weiteren werden die Schuler ermutigt, Ubber die Medien, die
sie bereits verwenden, zu sprechen. Hierbei konnen sie inre eigenen
Erfahrungen einbringen und ihre Lieblingsmedien sowie deren Nutzungs-
maoglichkeiten teilen. Durch diesen offenen Austausch wird das Verstandnis
fur die Vielfalt der Medienlandschaft gefordert und die Kinder werden
ermutigt, inre eigenen Perspektiven einzubringen.
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SCHLUSS

Die Ergebnisse der Gesprachsrunde werden in der App ,Book Creatfor®
festgehalten, die es den Schulern ermoglicht, inre Erkenntnisse und Ideen
kreativ zu dokumentieren. Hierbbei konnen sie Texte, Bilder und andere
multimediale Elemente nutzen, um ein digitales Buch zu erstellen, das ihre
Medienreflexionen und -erfanrungen widerspiegelt. Diese Methode fordert
nicht nur die Medienkompetenz der Schuler, sondern ermoglicht innen auch,
ihre Inhalte auf interaktive und ansprechende Weise zu prasentieren.

ABSCHLUSS

Das erste Modul war ein aufschlussreicher Auftakt, bei dem die Schulerinnen
und Schuler die Moglichkeit hatten, inre eigenen Vorstellungen von Medien
einzubringen. Im nachsten Schritt wurden sie dazu angeregt, zwischen
analogen und digitalen Medien zu unterscheiden. Die Schulerinnen und
Schuler brachten ihre eigenen Erfanrungen ein und berichfeten von den
Medien, mit denen sie pereits in Kontakt gekommen waren. Jeder Schu-

ler hatte die Moglichkeit, sich akliv zu beteiligen und seine persoénlichen
Erfahrungen zu teilen. Die gewonnenen Erkenntnisse wurden vorlaufig in
einem Pages-Dokument festgehalten, da es zu technischen Problemen kam
und das digitale Buch noch nicht erstellf werden konnte.
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Das Ziel des zweiten Moduls bestent darin, dass die Kinder sich Uber ihre
eigene Mediensozialisation austauschen und reflektieren.

ZU Beginn des Moduls erfolgt eine herzliche Begrussung und es wird eine
Anwesenheitsliste gefuhrt, um sicherzustellen, dass alle Kinder anwesend
sind. Im Anschluss wird eine kurze Reflektion des vorherigen Moduls
durchgefuhrt, bei der gemeinsam besprochen wird, was im letzten Modul
pehandelt wurde. Dies dient dazu, das bereits Erlernte aufzufrischen und
die Schulerinnen und Schuler auf das heutige Thema einzusfimmen.

Der Hauptteil des Moduls beginnt mit einer Reflektionsrunde, in der die
Kinder die Moglichkeif haoen, Uber inre eigenen Mediengewohnheiten zu
sprechen und diese zu reflektieren. Hierbei werden Fragen gestellt, wie
peispielsweise: ,Welche Videospiele spielt inr und wie lange?*, ,Welche
Art von Videos schaut ihr und wie viel Zeit widmet inr dem Schauen?”
Durch diesen Austausch wird den Kindern bewusst gemacht, welche
Medieninhalfe sie konsumieren und wie viel Zeit sie damit verringen.

Im Anschluss an die Reflekfionsrunde berichtet Justin uber seine
personlichen Erfahrungen und erzahlt von einer Zeit, in der er zu viel Zeit mit
Videospielen verbracht hat. Dies dient als Impuls fur einen offenen Austausch
mit den Schulerinnen und Schulern, bei dem sie inre eigenen Erfanrungen
und Gedanken teilen kdnnen. Es bietet Raum fur Diskussionen Uber die
Vor-und Nachteile des exzessiven Medienkonsums sowie mogliche
Auswirkungen auf das personliche Leben.

Um den Schilern eine kurze Pause zu erméglichen, wird eine funfminutige
Pause eingelegt, um Energie aufzutanken.
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SCHLUSS

Die Ergebnisse und Erkenntnisse aus der Reflekfionsrunde sowie dem
Austausch werden wieder in der App ,Book Creator" festgehalten. Die
Kinder haben die Moglichkeit, inre Gedanken und Erfahrungen in Form von
Texten, Bildern und anderen Medienelementen festzuhalten und damit inre
eigene Mediensozialisation zu dokumentieren.

ABSCHLUSS

Das zweite Modul bot die Gelegenheit, die Inhalte des vorherigen Moduls
zU wiederholen und aufzufrischen. Im Anschluss fand ein lebbendiger
Austausch Uber die Spielewelten der Kinder statt, bei dem jedes Kind die
Moglichkeit hatte, uber seine personlichen Spielerlenisse zu berichten.
Jeder Schuler hatfte ungefahr funf Minuten, um von seinen Lieblingsspielen
zu erzahlen, und die Begeisterung der Kinder war deutlich spurbar. Sie
konnten es kaum erwarten, Uber ihre eigenen Spielewelten zu sprechen.

Im weiteren Verlauf berichtete Justin Uber seine eigenen Erfahrungen mit
Videospielen, und ein Schuler dusserte sich eloenfalls zu dem Gefuhl, nicht
mehr aufhoren zu konnen zu spielen. Dies fuhrte zu weiteren Diskussionen
und Reflexionen uber die Auswirkungen und Gefahren des exzessiven
Medienkonsums.
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In diesem Modul mochten wir gemeinsam mit den Kindern die kreative
Nufzung digitaler Medien erforschen. Wir werden gemeinsam einen
Stop-Motion-Film drehen. Am Ende werden wir das Schulprojekt reflekfieren
und die Ergebnisse in einem digitalen Buch festhalten.

Zu Beginn des Moduls erfolgt eine herzliche Begrussung und es wird eine
Anwesenheitsliste gefuhrt, um sicherzustellen, dass alle Kinder anwesend
sind. Im Anschluss wird eine kurze Reflektion des vorherigen Moduls
durchgefuhr, bei der gemeinsam besprochen wird, was im lefzten Modul
pehandelt wurde. Dies dient dazu, das bereits Erlernte aufzufrischen und
die Schulerinnen und Schuler auf das heutige Thema einzustimmen.

Im Rahmen unseres Projekts hapoen wir uns intensiv mit dem Thema
Stop-Motion-Film beschaftigh. Dabei haben wir entdeckt, wie man durch
das schnelle Aneinanderreinen von Bildern flussige Bewegungen erzeugen
kann, ahnlich wie beim Daumenkino. Um dieses Konzept besser zu
verstenen, haben wir uns die Funkfionsweise eines Stop-Motion-Films
genauer angesehen.

Anschliessend haben wir verschiedene Experimente mit der App
,Stop Motion™ durchgefuhrt. Mithilfe dieser App konnfen wir eigene Stop-
Moftion-Filme erstellen und unsere kreativen Ildeen zum Lelben erwecken.
Es war spannend zu sehen, wie die Bilder zu einer harmonischen
Bewegung verschmolzen und unsere Geschichten lelbendig wurden.
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SCHLUSS

Ein HOhepunkt unseres Projekts war ein ganz pesonderer Trick, den wir
ausprobiert haben. Wir haben einen Ball auf ,magische® Weise rollen lassen
und dabei Stop-Motion-Effekte verwendet. Es entstand ein faszinierendes
Video, das den Eindruck erweckt, als ol der Ball von selbst in Bewegung
gerat. Dieses Experiment hat uns gezeigt, wie vielfaltig und kreativ man mit
Stop-Motion arpeiten kann.

ABSCHLUSS

Wir mochten uns bei allen Teilnehmern bedanken, die bei unserem Projekt
mitgemacht haben. Es war eine inspirierende und lehrreiche Erfanrung,
gemeinsam in die Welt des Stop-Motion einzutauchen.
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BEISPIELE Book Creator

Kreatfive Dokumentation:

Die Schuler nutzen die App

,BOOK Creator®, um die Ergebnisse
ihrer Gesprachsrunde schulisch und
kreativ festzuhalten. Inre Erkenntnisse
und Ideen werden so dokumentiert.
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ABSCHLUSS MODULE 1-3

GRUNDSCHULKIDS KLICKEN CLEVER:
ABSCHLIESSENDE ELTERNABENDE NACH DEN
DURCHGEFUHRTEN SCHULPROJEKTEN

Unsere Elfernabende wurden stets so konzipiert, dass sie einen offenen
Charakter frugen und somit auch Familien ansprachen, deren Kinder nicht
aktiv am Projekt feiinahmen. Ein zentrales Anliegen unseres Vereins fur
digitale Mediensucht bestent darin, das Bewusstsein fur dieses bedeutende
Thema zu scharfen. In diesem Sinne sfellen offene Elfernabende eine
essenzielle Methode dar. Die Strukfur unserer Elfernabende gliederte sich
wie folgft:

» Die akfuelle Bedeutung digitaler Medien

« Digitale Medien in verschiedenen Altersstufen

» Prasentation des Schulprojekts, inslbbesondere des digitalen Buches

« Erorterung digitaler Gefahren

» Empfenlungen fUr Eltern zur Forderung einer gesunden Mediennutzung
« Vorstellung unserer Unterstutzungsangebote

* Moglichkeiten fur einen offenen Austausch

Inhaltlich haben wir zundchst die aktuelle Bedeutung digitaler Medien
fur Kinder und Jugendliche beleuchtet. Dabei stUtzten wir uns auf
Erkenntnisse aus akfuellen Studien wie der JIM-Studie, der KIM-Studie und
der miniKIM-Studie, welche das Ausma der digitalen Mediennutzung von
jungen Menschen verdeutlichen.

Anschliessend beschriepen wir, wie in den verschiedenen Altersstufen

auf die Nutzung digitaler Medien geachtet werden sollte. Daruber hinaus
ermoglichten wir Einblicke in unser Schulprojekt, wobei das von Schulern
ersfellte digitale Buch im Fokus stand. Ein bedeutender Aspekt unserer
Elfernabende war die ausfuhrliche Diskussion Uber die digitalen Gefahren,
insbesondere im Konfext sozialer Netzwerke und digitaler Spielewelten.
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ABSCHLUSS MODULE 1-3

In einem weiteren Schritt erzanlten enemals Betroffene von inrer
personlichen Erfahrung mit Mediensucht, wodurch sie Einblicke in ihren
Suchtverlauf, den Alltag wahrend der Sucht und die Uberwindung
derselben gewdhrten. Abschlie end ermutigten wir die Elfern, aktiv an der
Medienerziehung inrer Kinder teilzunehmen, stellten unsere Unferstutzungs-
angebote vor und ermoglichten einen offenen Dialog. In den Elfernalbbenden
legten wir besonderen Wert auf eine interaktive Diskussionskulfur, um den
individuellen Bedurfnissen der Elfern im Angesicht der digitfalen Herausforde-
rungen gerecht zu werden. Dies fuhrte zu fruchtoaren Gesprdachsrunden.

Die Termine fur die durchgefuhrten Elfernalbbende waren wie folgt:
» Offener Elfernabend fur die Schule im Park am 27. April 2023
» Offener Elfernabend fur die Friedenschule Ludwigsiourg am 21. Juni 2023

» Offener Elfernabend und Informationsveranstaltung for
padagogisches Fachpersonal am 7. Juli 2023
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ABSCHLUSS LEHRKRAFTE

REFLEXION UND UBERREICHUNG DER
USB-STICKS AN DIE LEHRKRAFTE

Am 25 Juli 2023 fand die feierliche Ubergabe der USB-Sticks statt, auf
denen der gesamte Inhalt unseres Schulprojekts zur digitalen Mediensucht-
pravention gespeichert ist. Jeder Schuler, der akfiv am Projekt feilgenommen
hat, erhielt einen eigenen USB-Sfick. Diese Gelegenheit wurde genufzt, um
einen intensiven Austausch und eine Kritische Reflexion der durchgefuhrten
Ma nahmen mit den Lehrkrdften zu ermoglichen.

Im Zuge dieser Veranstaltung wurde erkannt, dass in Zukunft mehr Zeit

fUr jede Klassenstufe eingeplant werden sollte. Oftmals konnten nicht alle
Fragen und Diskussionen vollstandig behandelt werden, da der zeitliche
Rahmen begrenzt war. Daher planen wir, in kommenden Veranstaltungen
mehr Zeif zu reservieren, um eine noch individuellere Betreuung der
Schulerinnen und Schuler zu gewdanrleisten.
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Erfolgreicher Tag der Medienaufklarung:
Justin Swiencki und Laura Rommel freuen sich uber Ihren
gelungenen Einsafz am Lise-Meitner Gymnasium in Remseck.
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Unsere Projektankundigung erschien im Amtsplaft der Gemeinde Neuhausen
auf den Fildern, begleitet von schrifflichen Einladungen an Schulen in der
Umgebung.

Amtsblatt der Gemeinde Neuhausen auf den Fildern

Neuhausen

: aktuell

Nummer 16 | Donnerstag | 20. April 2023
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EINLADUNG

zum offenen Elternabend am

Donnerstag, 27. April 2023
um 19.00 Uhr

d_am

DIGITALE GEFAHREN
BESSER VERSTEHEN

Sind Sie sich manchmal unsicher, wie Sie mit
dem Medienkonsum Inres Kindes umgehen sollen?
Dann sind Sie bei uns richtig. Wir biefen einen offenen
Elternabend an, um Ihnen die Moglichkeit zu geben,
sich bewusst Uber den Umgang mit der Vielfalf und den
Gefahren der Medien in der Erziehung zu informieren.

Burgertreff im Ostertagshof, groBer Saal
Baderstrasse 1, Neuhausen a. d. Fildern

Freier Einfritt, Gefranke werden gestellt

www.digital-balance-ev.de

Mord.im 10-Minuten-Takt

ReiseniSie mit der Autorin
Mareike Fréhlich
von Mordinachisid und
von Lost nach West,—

und dugeh die Facettenides Keimis

Modeération: Daniela Berg
Kriminell guté Musik: Uwe Dorr

Donnerstag, 27. April 2023

Mediathiéll=Offentliche Katholische Bicherei
Sehlessplatz 7, 73765 Neuhausen/Fildern

Eintritt: 10 Euro
Kartenreservierung: info@buecherei-neuhausen.de
d Tel. 07158 9134207,
Verkauf Abendkasse ab 19:30 Uhr

Dhe Frassdgeste Lemar ot
s herdad oo

NEU: Einladung zur
Studien- und Pilgerreise
an Pfingsten 2023

Der ortliche Vorsteher des Ordo Franciscanus Saecularis (OFS),
Wolfgang Jaudas, ladt zur Teilnahme dieser Pfingstreise vom
Samstag, 27. bis Dienstag, 30.05.2023
recht herzlich ein.

Wir besuchen Reiseziele Richtung Ulm in Schwaben und
im Besonderen in Bayern.

Dabei iibernachten wir jeweils in Ulm-Finningen.

Jetzt anmelden & buchen

bis spatestens 30.04.2023!
Infos und Anmeldung bei Wolfgang Jaudas,
Schloss-Str. 16, 73765 Neuhausen/F. Tel. 07158-4875.
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Gemeinsam fUr eine digitale Balance: Karin lbele-Uehling, Vorstandsvorsitzende
von Digifal Balance e.V., heisst die Eltern herzlich willkommen.

Erkenntnisse aus erster Hand: Justin Swiencki und Annabel Archilla
feilen inre wertvollen Erfahrungen aus der Aroeit mit Kindern in Schulen und

Kindergarten.
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HERZLICH
WILLKOMMEN
U unserem :

Elternabend

DIGITALE GEFAHREN
BESSER VERSTEHEN

Degitele Spele: Nutrurgudaeer JIAT

Gefahren von virtuellen Spielen

In-Game Kaufe und Lootboxen

DEUTSCHER GAMES-MARKT

Die Kunst der digitalen Balance: Auszuge aus unserer

« Vorsiellung vion Digital Balcnce eV,

= Aktuele Bedeutung von digitalen Medien

« Digitole Medien in den jeweiligen Alterssiufen

= Digitake Gafahren

+ Was konnen Sie als Eitern fir eine gesunde Balance tun?
= Unsere Angeboie

» Offener Austausch

Digitale Gefahren

Die Ahzeichen einer
Dysbalance erkennen

Justin, Luis und Burak
berichten Uber inre Entwicklung

PowerPoint-Prasentation fur den staftgefundenen Elternaloend.

14

digital
balance



Gefordert durch

DOKUMENTATION UNSER GEFORDERTEN PROJEKTES

GRUNDSCHULKIDS KLICKEN CLEVER wmmm

1Y Kinderhilfswerk

ANZEIGE RUCKBLICK ZUM OFFENEN ELTERNABEND

Unser Ruckblick wird zeithah im Amtsblatt der
Gemeinde Neuhausen auf den Fildern erscheinen.

@) s,

RUCKBLICK

auf unseren ersten offenen Elternabend

Am 27. April 2023 fand im Burgertreff ein Elternabend sfatt,
der sich auf das Thema ,Digitale Gefahren besser verstehen®
konzentrierte. Eltern erhielten wichtige Einblicke in Risiken

im Umgang mit digitalen Medien. Neben einer informativen
Praisentation wurden konkrete Tipps zur Forderung der
Medienkompetenz von Kindern gegeben.

Zwei ehemalige mediensuchtige Jugendliche teilien

ihre personlichen Erfanrungen und gewdahrten wertvolle
Einblicke. Es gab ausreichend Raum fur Fragen, und der
Elfernabend schuf eine positive Atmosphdre des Austauschs.
Insgesamt war er ein erfolgreicher Schritt hin zu einem
pesseren Verstandnis der Risiken digifaler Medien und der
Unterstitzung von Kindern bei einem
gesunden Umgang damit.

www.digital-balance-ev.de
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OFFENER ELTERNABEND AM 27, APRIL 2023

Am Donnerstag, den 27. April 2023, fand um 19:00 Uhr im BUrgertreffin
Neuhausen auf den Fildern ein offener Elfernabend zum Thema ,Digitale
Gefahren besser verstehen® statt. Die Veranstalfung oot den besorgten Eltern
eine wertvolle Gelegenheif, mehr Uber die Herausforderungen und Risiken
im Umgang mit digitalen Medien zu erfanren.

Eine informative Powerpoint-Prasentation vermittelte den Eltern wichtige
Einblicke in akfuelle Trends und Gefahren, wdhrend auch konkrete

Tipps und Strategien zur Forderung der Medienkompetenz inrer Kinder
prasentiert wurden. Besonders bewegend waren die Berichte zweier
ehemals mediensuchtiger Personen, die von inren personlichen Erfahrungen
perichfeten und den Eltern wertvolle Einblicke gaben.

Die Veranstaltung oot auch ausreichend Raum fUr die Beantwortung aller
Fragen und Anliegen der besorgten Eltern. Mif einer positiven Atmosphare
des Austauschs und der Zusammenarbeit war der Elfernabend ein schoner
erster Erfolg, der den Teilnehmern dabei half, ein besseres Verstandnis fur
die Risiken digitaler Medien zu entwickeln und Wege zu finden, inre Kinder
dapei zu unterstutzen, einen gesunden Umgang damit zu pflegen.

150 Worter und/oder 1.100 Zeichen

Autor: Stephanie Tarateta
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1Y Kinderhilfswerk

OFFENER ELTERNABEND AM 27, APRIL 2023

Am 27. April 2023 fand ein Elternapend im Burgertreff in Neuhausen sfaft,
pei dem das Thema ,Digitale Gefahren besser verstehen™ im Fokus stand.
Die Veranstaltung ot den Eltern wichtige Einblicke in aktuelle Trends und
Gefahren im Umgang mif digitalen Medien. Nelben einer informativen
Powerpoint-Prasentation wurden konkrete Tipps zur Forderung der Medien-
kompetenz der Kinder prasentiert. Zwei ehemalige mediensuchfige Perso-
nen perichteten von inren personlichen Erfanrungen und gaben den Eltern
wertvolle Einblicke. Es wurde ausreichend Raum fUr Fragen und Anliegen
der Eltern geboten. In einer positiven Afmosphdre des Austauschs und der
Zusammenarbeit war der Elfernabend ein erfolgreicher Schrift hin zu einem
pesseren Verstandnis der Risiken digitaler Medien und der Unterstutzung der
Kinder bei einem gesunden Umgang damit.

830 Zeichen

Autor: Stephanie Tarateta
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1Y Kinderhilfswerk

OFFENER ELTERNABEND AM 27, APRIL 2023

Am 27. April 2023 fand in Neuhausen ein Elternalbend zum Thema ,Digifale
Gefahren® staff. Trends und Risiken digitaler Medien wurden behandelt,
ebenso wie Tipps zur Medienkompetenzforderung. Enemalige Betroffene
perichfeten von personlichen Erfanrungen. Fragen der Elfern wurden
peantwortet. Ziel war es, ein besseres Verstandnis fur digitale Risiken zu
vermitteln und einen gesunden Umgang der Kinder damit zu unterstutzen.

420 Zeichen

Autor: Stephanie Tarateta
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Deutsches
I‘ 1Y Kinderhilfswerk

GRUNDSCHULKIDS KLICKEN CLEVER:
KINDER LERNEN DEN SICHEREN UMGANG
MIT DIGITALEN MEDIEN

Gemeinsam mit dem Deutschen Kinderhilfswerk setzf sich der gemein-
nutzige Verein digital-balance e.V. mit seinem Projekt ,Grundschulkids Klicken
clever" dafur ein, Grundschulkinder im sicheren und verantwortungsvollen
Umgang mit digitalen Medien zu schulen.

Das Projekt umfasst drei Treffen & drei Stunden, in denen den Kindern
inferessante Module zu digitalen Medien und Mediensucht angeboten
werden. In Kleinen Gruppen erarbeiten die Grundschulerinnen und -schuler
unter der Anleitung einer padagogisch ausgebildeten Fachkraff und eines
ehemals von zu hohem Medienkonsum pbetfroffenen jungen Menschen ein
individuelles eBook zum Thema ,Digitale Medien und Mediensucht®.

Abschliessend prasentieren die Kinder inr eBook auf einem Elfernabend.
Dort teilen sie inre Erkenntnisse und gelen Empfehlungen fUr den sicheren
Umgang mit digitalen Medien. Die Eltern sind begeistert von den Ergebnissen
ihrer Kinder und loben das Projekt fur seine wertvolle Arbeit.

Neben dem Projekt ,Grundschulkids klicken clever* bietet der Verein
auch ein Seminar fur Lehrerinnen und Lehrer an. Das Seminar legt den Fokus
auf Medienkompetenz und suchftherapeutisches Fachwissen. Es erfreut sich
postiver Resonanz bei den Teilnehmenden, die von den Inhalten und der Art
der Vermittlung angetan sind.

Die Umsetzung von ,Grundschulkids Klicken clever® wurde durch die
grosszugige Forderung des Deutschen Kinderhilfswerks ermoglicht. Das
Kinderhilfswerk engagiert sich fur Projekte, die das Wohl und die Bildung von
Kindern fordern. Die Bewertung aller Beteiligten fallt Gu erst positiv aus und
pestatigt den Erfolg des Projeks.

1.600 Zeichen

Autor: Bulent Sagdic
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